Schimmel — was tun?

Ursache

Selbst bei einem gut geddmmten Haus Idsst es sich nicht vermeiden, dass an den Aussen-
wandecken zwei Mauern aufeinandertreffen. Sogenannte geometrische Wdarmebricken. Dadurch
vergrossert sich die Aussenflache, was einen erndhten Wdarmeabfluss zur Folge hat. Dadurch kommt
es an dieser Stelle zu einer stdrkeren Auskihlung. Wird die Taupunkttemperatur unterschritten,
bildet sich Kondenswasser und ermdglicht so Schimmelpilzen das Wachstum. In Bauwerken neuerer
Bauweise wird mittels geschickt angebrachter Dammwerkstoffen die Gefahr von Schimmelpilzbefall
stark reduziert. Deshalb tritt Schimmelbildung aufgrund geometrischer Wdarmebricken haufiger bei
alteren Gebduden auf.

Wir erldutern Ihnen zuerst ein paar einfache Tricks, wie Sie harmlose kleinere Schimmelbildungen
selbst gefahrlos entfernen kénnen. Nach den Tipps von A - Z erkldren wir Innen weitere Ursachen
sowie eine umfangreiche Anleitung, wie Sie Schimmel durch richtiges Laften konsequent vorbeugen
kénnen.

Tipps von A -Z

Badezimmerfugen hart Geben Sie etwas Nagellackentferner auf ein Wattepad und reinigen
Sie damit ihre Badezimmerfugen. Achtung nicht bei Silikonfugen.

Badezimmerfugen Silikon Ein Gemisch aus Buttermilch und Essig in eine alte Tasse oder
Becher fullen und mit einer ausgedienten ZahnbuUrste Gber die
Silikonschicht mit der Zahnbdurste reiben. Dies befreit das Silikon von
dem Schimmel und wird so wieder schon wei3.

Duschvorhang Am Duschvorhang wird kein Schimmel entstehen, wenn die
Vorhange nach dem Waschen und vor dem Aufhdngen in
Salzwasser gelegt werden.

Waschmaschine Wenn Sie die Schublade zum einfullen des Waschmittels nach dem
Waschen offen lassen entsteht kein Schimmel. Auch nach dem
Waschen die Maschine offenlassen.

Kellerwande Schimmel verschwindet wieder, wenn man in eine Schale mit Salz
konzentrierte Schwefelsdure gieBt und den Raum einen Tag
verschlossen halt. Bei nassen Kellerraumen stellt man ein flaches
GefdB mit Katzenstreu oder Salz auf. Zwei- bis dreimal in der Woche
erneuern. Das Salz und Katzenstreu kénnen Sie trocknen und immer
wieder verwenden.

Brotfach Einmal in der Woche sollten Sie das Brotfach mit Essig auswischen.
Damit verhindern Sie die Schimmelbildung, AuBerdem wird der
Geruch gebunden. Auch wenn Sie ihr Brot in einem Steintopf
aufbewahren, sollten Sie ihn einmal wochentlich auswaschen.

Kaseglocke Legen Sie ein Stuck Wrfelzucker unter die K&seglocke. Der Kase
bleibt Ianger frisch und schimmelt auch nicht so leicht.



Weitere Ursachen
Sehr haufig von Schimmel betroffen sind die Schlafzimmer, da hier neben den Warmebricken noch
gerne zwei weitere ,Risikofaktoren” fUr den Bewuchs mit Schimmel zusammenkommen:

1) Eine gegenuber den restlichen Wohnrdumen oft reduzierte Temperatur (z.B. Wohnzimmer 20
Grad, Schlafzimmer 16 -18 Grad). Dadurch steigt automatisch die relative Luftfeuchtigkeit, da kihlere
Luft nicht so viel Wasser aufnehmen kann wie warmere Luft. In kiihleren RGumen muss mehr geltftet

werden.

2.) Erhohte Feuchtigkeit durch Schwitzen und Atmen (jeder Mensch verliert durch Schwitzen und
Atmen zwischen 0,4 und 0,7 | Wasser pro Nacht). Wird diese Feuchtigkeit nicht jeden Morgen
konsequent entfernt, kumuliert sich diese Feuchtigkeit im Raum und ist mitverantwortlich fGr den
Schimmelbefall oder verschlimmert diesen.

Vermeiden von Schimmel durch richtiges Luften:

Luften wann und wie?

Einmal taglich laften gentgt nicht. In jeder Wohnung ohne automatische Liftung
mindestens dreimal tdglich lUften. Fenster ganz 6ffnen und fur Durchzug sorgen. Fenster
in Kippstellung bringen nichts, weil so der Luftungseffekt praktisch gleich null ist. Dafar
kGhlen die W&nde aus und es geht viel Warmeenergie verloren.

Bei Abwesenheit Uber Tage ist das Luften tagstber naturlich nicht moéglich, aber auch
nicht nétig! Hier reicht es, morgens und abends richtig zu lGften.

Kondenswasser an den Fensterscheiben ist fast immer ein untrigliches Zeichen fur eine zu
hohe Luftfeuchtigkeit. Sofort Luften!

Die Mindestzeit fur die LUftung hangt vom Unterschied der Zimmertemperaturen zur
Aussentemperatur ab und davon, wie stark der Wind weht. 5 - 10 Minuten sind ein guter
Anhaltspunkt.

Je kdlter es draussen ist, desto kirzer muss gelUftet werden.

Selbst bei Windstille und geringem Temperaturunterschied reichen in der Regel 15
Minuten StosslUftung aus.

Weitere Tipps

Bei innen liegendem Bad ohne Fenster auf dem klrzesten Weg (durch ein anderes
Zimmer) lGften. Besonders nach dem Baden oder Duschen. (Die anderen Turen
geschlossen halten). Ventilatorenschdchte verengen sich durch Staub- und
Schmutzablagerungen im Laufe der Zeit und verringern so deren Leistung. Solche Kandle
regelmassig (mindestens alle 5 Jahre) professionell reinigen (lassen).

Grosse Mengen Wasserdampf (z.B. durch Kochen) méglichst sofort nach draussen
abluften. Auch hier durch Schliessen der Zimmerturen verhindern, dass sich der Dampf in
der Wohnung verteilt.

Wenn Wasche in der Wohnung getrocknet werden soll, muss dieses Zimmer 6fters
gelUftet werden. Zimmertlre geschlossen halten.



e Nach dem Buageln laften.

e Auch bei Regenwetter lGften. Wenn es nicht gerade zum Fenster hereinregnet, ist die kalte
Aussenluft trotzdem trockener als die warme Zimmerluft.

e Luftbefeuchter sind fast immer unndtig und zudem noch ein bakterieller Gefahrenherd.

e Beineuen, besonders dichten Isolierglasfenstern haufiger IGften als frGher. Auch dann
spart man im Vergleich zum alten Fenster Heizenergie.

e Istes trotz sorgfdltigem LUften nicht moglich, die Luftfeuchtigkeit dauerhaft zu senken, ist
der Einsatz eines elektrisch betriebenen Luftentfeuchters angebracht. Dabei gilt: Bei
Temperaturen mehrheitlich Gber 15 Grad = Kondensationstrocknungsgerat, bei
Temperaturen mehrheitlich von O - 15 Grad = Sorbtionstrocknungsgerdat.

e Grosse Aquarien und Uberdurchschnittlich viele Zimmerpflanzen stellen eine erhebliche
Feuchtigkeitsquelle dar. Dies gilt es bei der Wohnungseinrichtung zu berucksichtigen.

e Grosse Schranke oder Mébel nicht direkt an die Wand stellen, vor allem nicht an
Aussenwdndel Abstand: mind. funf Zentimeter.
Weitere Bemerkungen
Werden diese Tipps befolgt, gelingt es praktisch immer, (auch bei leichten Baumd&ngeln) die
Schimmelsituation zu verbessern (ausgenommen sind Schimmelprobleme durch gréssere Mengen
eindringenden Wassers).

Das ganze Team von Marxer Immobilien winscht ein gesundes und schimmelfreies Wohnen.
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